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ПРИМЕРНОЕМЕНЮ
завтраков для детей участников специальной военной операции

на осеЕIIе_зимний период 2023 учебцого года
(беспатное горячее питание за счёт средств бюджета

Нефтекумского городского округа Ставропольского края)
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,Щень: понедельник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

ль Приём плtщи, Масса Пищевыевещества Энерг.r Витамины (мг)

р/ц. напменован. блюда Порц. Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|,74/20t7 (аша вязкая молочнаu из риса с м/с 250/|0 7 8,3 50,9 306,3 0,01 |,4з 25 0"76 75,4 4з |32,| 0,6

з77120|,7 -Iай с лймоном 200/t5l,| 0,13 0,02 |5,2 6 1,5 2,8з 0,03 |4,z 2,4 4,4 0,36

|5/20|,7 ]ыр "Российский" (порциями) 15 3,48 4,4з ýз 7q 0,00 0,1 з9 0,03 |з2 ý2ý 75 0,15

l5120|7 Иасло сливочно е 7 2,5О/о м. д.>к. 10 0,08 7.25 0,13 66,09 0,00l 40 0,1 l 2_4 3 0,02

клеб пшеничный 40 з,29 0,41 )1q \|2,45 0,070 0,66 9.6 |3,7з з6,з 0,83

Иягкие вафли с начинкой 40 8 6,8 20,4 1,74,8

Штого: 21,98 21,2l 110,53 114,93 0,081 4,36 r0,1 1,59 233,6 64,38 250,8 1,96

,Щень: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

м Приём пищи, NIacca Iищевые вещ-ва Энерг.ш ВитапIины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с л рр Са Mg р Fе

2|0lz0|7 Эмлет натуральный 200 14,84 10,7 J,o 170,06 0,1 l 0,зб 450 0,36 l47 

"|

24,4 з26,1 з,6

10 1/2004 Икра кабачковая 100 2 4,7 5q 7] s 0,01 5,5 0,5 |8,2 lз,2 22,8 0,6

з89/20|,| Эок фруктовый (яблочный) 200 0.7 0,з 20,76 88,54 0,020 20,0 п) 0,01 13,0 3,0 3,0 1,0

хлеб пшеничный 40 з.29 0,41 2l q l12,45 0,070 0,66 9,6 |з^7з з6,3 0,83

Итоiо: 20.83 16,1 1 5,1,1б 444,95 0,2l 25,9 450 1,53 188,5 54,33 388,2 6,03

.Щень: среда

Неделя: первая
t.

Сезон: осенне-зимнйй

м Приём пищи, NIacca Пищевые вещ-ва Энерг.ш Витамины (мг)

рец. HaltMeHoBaHиe блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А Rр Са Mg р Fе

204/20|7 Иакароны отварные с сыром 220l|0lзt |7 ,11 13,4 4l ,3 1\д )д 0,09 0,19 9з,6 I,26 |з,7,8 41,7 l 59,1 1,96

з79/201"7 Кофейный пuпЙ*. молоком 200 з,|2 2,67 24,|,7 133,19 0,04 1,31 20 |2|,7з \4 90 .0,1з

|5120\,7 Масло сливочное 72,5% м.д.лt. 10 0,08 1 1< 0,13 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 J 0,02

хлеб пшеничный 40 з.29 0,41 )1а 112,45 0,070 0,66 9,6 l3.73 з6,з 0,8з

сок яблочный т/п 200 0 0 20,4 81,6

Итого; 23.60 23,73 l09.9 74,1,5,7 0,201 1,5 153.б 2,03 271,53 б9,43 288,4 2,94

*



,Щень: четверг

Неделя: первtul

Сезон: осенне-зимний

j\b Приём пиЦи, Масса Ппщевые вещ-ва Энерг.r Витамины (мг)

рец. наипtенование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с л рр Ся Мg р Fе

22з/201,7 3апёканка из творога со сryщ.молоком l 80/30 21,5 18 68,8 {)].) 0,11 |,46 ,79,6
0,96 з|з,2 49,2 з2|,0з 1,22

з76120|7 Чай с сахаром 200/l 5 0,2 0 15 60,8 0,03 0,02 11.1 1,44
,, 11 0,09

зз8/20|7 Яблоко сезонное калиброванное 140 0,56 0,56 lз,72 62,|6 0,042 l4 0,28 22,4 |2,6 |5,4 з,08

Штого; 22,26 18,56 97,52 646,1б 0,15 15,5 79,6 1,3 346,1 63,2 339,2 4,4

Щень: шIтница

Неделя: первiul

Сезон: осенне-зимний

ль Приём пищи, NIacca Пищевые вещ-ва Энерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с д рр Са Mg р Fе

294/201,7 Котлета из птицы 100 l5,4 |з,4 l5,8 245"40 0,08 0,52 з0 4 з9,12 19,1 1 17,8 1,08

з48l20|| Соyс томатный 75 0,87 4,65 6 69,зз 0,015 l,78 18 0,18 1 1,85 8,7 1б,65 0,3

20з/20|7 Вермишель oTBapHiUI 180 6,62 5,42 з|"l4 202,2z 0,06 ){ ,)
0,92 5,8з 25,34 44,6 |,з2

з49/20l7 Компот из смеси с}хофрукгов 200 0,45 0,02 27,77 l lз,06 0,020 0,4 0,5 з|,82 4 15.4 |.26

хлеб пшеничный 40 1rо 0,41 2з^9 ||2,45 0,070 0,66 9,6 lз,7з з6,з 0,8з

Шоколадный батончик "Супер" 40 0,8 6,4 29л2 1,7,1,6

Итого: 27,43 30,3 l34,4| 920,06 0,245 73,2 6,26 98,22 71,47 230,75 4,79

.Щень: понедельник

Неделя: вторая

Сезон:,осенне-зимний
.*

Nd Приём пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.п Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с л рр Са Mg р Fе

1,1з12017 (аша вязкая молочнм из пшенной кр 250/l 0 7,09 6,6 40,69 250.52 0,05 25 0,12 lз,4 9,9 48,3 0,59

з76l20|,| {ай с сахаром 200l|5 n) 0 l5 60,8 0,03 0,02 1 1,1 |,44 2,7,7 0,09

|5l20l7
9

Иасло сливочное 72,5% пл.д.ж. I0 0,08
,7 1\ 0.1з 66,09 0,00l 40 0,11 2,4 з 0,02

|5l2017 Jыр "Российский" (порциями) l5 3,48 4,4з 5з,79 0,00 0,1 з9 0,03 |з2 5,25 75 0,15

клеб пшеничный 40 1?а 0,41 7] q ||2^45 0,070 0,66 9,6 lз,7з з6,з 0,83

зз8/20|7 dблоко сезонное калибDованное 140 0,56 0,56 |з,72 62,|6 0.042 |4 0,28 22,4 |2,6 15,4 3,08

Итого: 14,10 19,25 93,44 б05,8l 0,16 l4,1 104,0 1,22 190,9 42,9 180,77 4,76



Щень: вторник

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

м Приём пищп, Масса Iищевые вещ-ва Энерг.ш Витамины (мг)

рец. наипrенование блюда поDции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р "Fе

2з4/2017 Биточки рыбные из минтaUI 100 |5,2 7,8 13,3 |84,2 0.10 0,з2 10 з6,2 56,2 зз,6 |9з.9 2,1,6

з|2/2017 Пюре карюфельное 180 з^67 5,76 24,5з |64,64 0,|7 2\,84 30,6 0,2z 44,з8 103,92 L,2|

з,7,1/2017 чай с лимоном 200/|5/7 0,13 0,02 |5,2 б l,5 2,8з 0,03 l4,2 2,4 4,4 0,зб

клеб пшеничный 40 1)о 0,4l )] о ||2.45 0 о70 0,66 9,6 1з"73 з6,з 0,8з

}ерновой батончик з0 |,2 l,95 l l,з 67,55

Штого: 23,49 15.94 88,23 590,34 0,34 24,99 40.60 37,|l l24,4 83,03 338,52 30,00

.Щень: среда

Неделя: BTopiuI

Сезон: осенне-зимний

м Приём пищи, Масса Iищевые вещ-ва Энерг.ll Витамины (мг)

рец. наименовашие блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|7з/201,1 каша вязкая молочная из пшеничной l 250/10 6,79 57а 4,1,8з 266,09 0,1 25 0,56 20,8 2,1,6 l28,8 ))
|5/20|7 Сыр "Российский" (порциями) 15 3,48 4,43 0 53,79 0,00 0,1 з9 0,l5 lз2 ý?ý 75 0.15

|5/20|7 Масло сливочное'7 2,5Yо м.д.ж. 10 0,08 1 )\ 0,lз 66,09 0,001 40 0,1 l 2,4 J 0,02

з7 6/2017 Чай с сахаром 200/15 0,2 0 l5 60,8 0,0з 0,02 l 1,1 |,44 2,77 0,09

хлеб пшеничный 40 ]rо 0,4l 23,9 l|2,45 0,070 0,66 9,6 1з"lз з6,з 0,83

зз8/20|7 Яблоко сезонное ка:lиброванное 140 0,56 0,56 |3,72 62,1б 0,042 l4 0,28 22,4 12,6 15,4 з,08

Штого: 14,40 l7,94 l00,58 621,38 0,213 l4,13 104 1,78 198,3 60,62 261,27 6,37

.Щень: четверг

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зи;ний

лъ Приёпl пищи, Масса Пищевые вещ-ва Энерг.л Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(.) (ккал) Bl с л "рр Са Mg р:-. Fе

29l/20|7 Плов из гrтицые 1 00/200 2l,5 24.6 54,73 526,з2 0,26 )q 1,64 l4.9 60,9 39,8 429 з,9

з89/2017 Эок фрукговый (яблочный) 200 0,7 0,з 20"76 88,54 0,020 20,0 0,2 0,01 1з.0 з,0 з,0 1,0

клеб пшеничный 40 ]]о 0.4l 2з,9 l|2,45 0,070 0,66 9.6 |з,,lз з6,з 0,8з

Шоколадный батончик "!жетс" 42 1,05 2,66 )\ 1) 13 1,02

Итого: 26,54 27,97 125,1,1 858,33 0,35 ,ао 1,84 15,57 83,5 56,53 468J 5,73

*



.Щень: rulтница

Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

м Приём пищи, Массд Iищевые вещ-ва Энерг.l Витамины (мг)

рец. наипtенование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

268/2011 КотлЕга из говядины 100 |4,66 Zэ,Jэ |з,66 1?? )ý 0,002 0 0,1 1 3,зз 5 28,зз 106;77 2,88

з48/20ll ]оyс томатный 75 0,87 4,65 6 69,зз 0,015 1,78 18 0,18 1 1,85 8.7 16,65 0,3

з02/20|7 Каша гречневм рассыпчапUI l80 10,32 7,з з4,4 244,58 0,25 )с, ) 2,9 17,80 1,6з,2 248.з 5,5

з49/201.7 компот из смеси слхофпчктов 200 0,45 0,02 )1 11 1 13,06 0,020 0,4 05 з1,82 4 15,4 |,26

клеб пшеничный 40 з,29 0,4l 2з,9 ||2,45 0,070 0,66 9,6 lз,7з з6,3 0,83

Иини-рулет 35 4,7 5 ý )5 20,65 148,85

[{того1 з4,34 40,96 126,38 1011,5 0,36 2,18 43,3 1,57 76,1 2|7,96 423,42 |0,11

Пищевые вещ-ва Энерг.r Витамияы (мг)

Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) Bl с А рр Са Mg р Fе

Возрастная категория: с l2 лет и старше

Итого за

весь период 229,57 237,97 1040,zб 7221,05 2,3l l28,2 1151 75,92 1811,7 783,9 31б9,б 77,74

среднее значецие

за период 22,957 23,80 104,03 ,722,||

содержание белков.

жиров, углеводов в

меню за перипд

в %Ът калорийности 3,2О/о 3,3Уо 14,4оh

,ý


