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ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ
завтраков для отдельных категорий обучающихся 5_11 классов

на осенне-зиниЙ период 2023 учебноге года
(за счёт средств бюджета Нефтекумского городского округа Ставропольского края

и средств родителей(законных представителей))



Щень: понедельник

Неделя: перв:uI

Сезон: осенне-зимний

Возрастпая категорпя: с 12 лет и старше

л! Приём пищи, Масса [Iищевые вещества )нерг.ш Витамины (мг)

р/ц. наименован. блюда порц. Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|74120|7 Каша вязкая молочнaul из риса с м/с 250/l 0 7 8,3 50,9 306,3 0,0l 1,4з 25 0"lб 75,4 4з lзz,| 0,6

з,77120|7 чай с лимоном 200l|5/7 0,13 0,02 |5,2 61,5 2,83 0,03 |4.2 2.4 4,4 0,зб

I5/20|7 Эыр "Российский" (порциями) 15 з,48 4,4з 5з,79 0,00 0.1 39 0,0з |з2 5,25 75 0,15

хлеб пшеничный 40 з,29 0"41 2з,9 ||2,45 0,070 0,66 9,6 |з,7з з6,з 0,8з

Штого: 13,90 13,16 90,00 534,04 0,08 4,36 64 1,48 231,2 64,38 247,8 1,94

.Щень: вторник

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

ль Приём пищи, Масса lищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

2|0l20|,l Эмлет натураIьный 200 14,84 l0,7 3,6 170,0б 0,1 1 0,36 450 0,3б |4,7.7 24.4 326.| з,6

l 01/2004 {кра кабачковм l00 2 4,7 5,9
,7з,9

0,01 5,5 0,5 18,2 lз,2 22,8 0,6

з89/20l,| Эок фруктовый (яблочный) 200 0,7 0,3 20"lб 88,54 0,020 20,0 0,2 0,01 l3,0 3,0 3,0 1,0

клеб пшеничный 40 з,29 0,4l 2з,9 ||2,45 0,070 0,66 9.6 lз,7з з6,з 0,83

Штого: 20,83 1б,11 54,16 444,95 0,2| 25,9 450 1,53 188,5 54,33 388,2 6,03

.Щень: среда

Неделя: первая

Сезоп: осенне-зимнIй

Borj".rrru" категория: с 12 лет и старше

м Приём пищи, Масса Iищевые вещ-вд )нерг.lt Витамины (мг)

Dец. наименование блюда порции Б(r) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с л рр Са Mg р Fе

204l201,7 Иакароны отварные с сыDом 220/10/з{ 17.1 l |з,4 4l,з з54,24 0,09 0,19 93,6 1,26 lз7,8 4l,7 l 59,1 |,96

з79l20|7 (офейный напитФ( с молоком 200 з,12 2,6,1 24,|7 l33,19 0,04 1,3 1 20 12|,7з l4 90 0,1з

|5/20|7 Иасло сливочное 72,5% м.д.ж. 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 J 0,02

клеб пшеничный 30 2,47 0,31 l7,93 84,39 0,050 0,5 11 10,3 27,2з 0,62

[{того; 22,78 23,63 83,53 637,9l 0,181 1,5 153,6 1,87 269,1з 66 219,33 2,73



.Щень: четверг

Неделя: перваrI

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

л} Приём пищи, Масса Irrщевые вещ-ва )нерг.ч Витамипы (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fe

22зl20l7 JапекЬка из творога со сryщ.молоком 1 80/з0 2|,5 l8 68,8 52з,2 0,1 l l,46 79,6 0,9б з|з,2 49,2 з2|,0з |,22

з,761201,7 :Iай с сахаром 200ll5 0,2 0 15 60,8 0,03 0,02 1l"1 |.44 2.77 0,09

338/20 1 7 Цблоко сезонное калиброванное 140 0,56 0,56 Iз,72 62,1б 0,042 l4 0,28 )1 l, |2,6 15,4 3,08

Штого; 22,26 18,5б 91,52 646,1б 0,15 15,5 79,6 1,3 346,7 63,2 339,2 4,4

.Щень: пятница

Неделя: первая

сезон: весенний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

N! Пршём пищи, Масса Iищевые вещ-ва )нерг.ш Витамины (мг)

рец, наименование блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

294/20|7 котлета из птицы 100 15,4 13,4 l5,8 245,40 0,08 0,52 з0 4 з9,12 \9,7 1 17,8 1,08

348/20l l Соус томатный 75 1,95 з,6 6,з б5,4 0,015 l,77 l8 0,l7 l1.9 8,63 l6.65 0,35

20з/2017 Вермишель oTBapHzuI l80 6,62 5,42 з|,74 202,22 0,06
,, < ,,)

0,92 5.83 25,з4 44,6 |,з2

з49l20|7 Компот из смеси сlхофруктов 200 0.45 0,02 2,1,77 1 13,06 0,020 0,4 пý з1,82 4 l5,4 1,26

хлеб пшеничный 40 з,29 0,41 )1о 112,45 0,070 0,66 9,6 lз,7з з6,з 0,83

{тогоt 27,7l 22,85 105,51 738,53 0,245 2,69 73,2 6,25 98,27 71,4 230,75 4,84

.Щень: понедельник

Неделя: вторая
i

Сезон:9сенне-зимний iъ
Возрастпая категоршяz с |2 лет и старше

JYg ' Приём пищи, Масса Ппщевые вещ-ва )нерг.lt Вптамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|7з120|7 Каша вязкая молочная из пшонной Kp.ol 200/l 0 5,67 5,28 з2,55 200,4 0,04 20 0,1 l0.7 ,1,9 з8,6 0,4,|

з,76l20l7 чай с сахаром 200/|5 0,2 0 15 60,8 0,0з 0,02 1 1,1 1,44 111 0,09

|5l20|7
е

Масло сливочное 72,5Оlо м.д.ж, 10 0,08
,l,25

0,1з 66,09 0,001 40 0,1 1 2,4 3 0,02

хлеб пшеничный 40 3,29 0,41 2з,9 |1,2,45 0,070 0.66 9,6 |з,7з з6,з 0,83

зз8l20|7 Яблоко сезонное калиброванное 140 0,56 0,56 lз,72 62,|6 0,042 |4 0,28 22,4 12,6 |5,4 3,08

Итого: 9,80 13,50 85,30 501,90 0,15 14,0 б0,0 1,17 5б,20 зs,7 96,07 4,49



.Щень: вторник

IIеделя: втор:tя ý
Сезон: осенне-зимний

Возрастная категорияz с 12 лет и старше

л! Приём пищлr, Масса Пищевые вещ-ва )нерг.ll Витамины (мг)

рец. наименованпе блюда порцпи Б(г) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

2з4/2017 Биточки рыбные из минтм 100 15,2 7,8 lз,з |84,2 0,10 0,з2 10 з6,2 56,2 зз,6 l9з.9 2,1,6

з|2/20|,| ГIюре картофсльное 180 з,67 5"lб 24,5з |64,64 0,17 21,84 30,6 0,22 44,38 JJ,J 10з,92 |,2|

з,77l2о11 чай с лимоноп.r 200l|5/7 0,1з 0,02 15,2 61,5 2,8з 0,0з 14,2 2,4 4,4 0,3б

хлеб пшеничный 40 з,29 0,4l 2з,9 ||2,45 0,070 0,6б 9,6 lз"7з з6,з 0,83

[,Iтого: 22,29 13,99 16,93 522,79 0,34 25,0 40,60 37,1 |24,4 83,03 338,5 30,00

.Щень: среда .

Неделя: вторм

Сезоп: осенне-зимний

Возрастпая категория: с 12 лет и старше

J\b Приём пищи, Масса [Iищевые вещ-ва )нерг.п Витамины (мr)

рец. наименованше блюда порции Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

|7зl20l7 Каша вязкая молочнiu из пшеничной к1 200/10 5,4з 4,23 з8,2,| 2l2,8,1 0,08 20 0,45 l6"| 22,1 103 |"lб

|5/20L7 Эыр "Российский" (пtlрциями) 15 3,48 4,4з 0 5з,79 0,00 0,1 з9 0,15 lз2 5,25 75 0,l5

з,76l20|7 Цай с сахаром 200115 0,2 0 l5 60,8 0,03 0,02 1 1,1 1,44 )11 0,09

хлеб пшеничный 40 з,29 0,41 2з,9 l12,45 0,070 0,66 9,6 l3,,lз з6,з 0,83

зз8l20|7 Яблоко сезонное калиброванное 140 0,56 0,5б |з,72 62,1б 0,042 l4 0,28 ))д l2,6 15,4 3,08

Итого: 12,96 9,63 90,89 502,07 0,|92 14,13 59 1,56 191,8 55,12 232,47 5,9l

.Щень: четверг

Неделяiвторш

Сезоrr: осенне-зимнfr 
'
!

Возрастпая категоршяz с |2 лет и старше

лъ Приём пищи, Масса Iищевые вещ-ва )нерг.л Витамины (мг)

рец. наименование блюда порции Б(r) ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

29l120\7 Плов из rrпацы i l 00/200 21,5 24,6 54"lз 526,32 0,26 )о 1,64 |4,9 60,9 39,8 429 3,9

з89/201,1 Эок фруктовый (яблочный) 200 0,7 0,з 20,76 88,54 0,020 20,0 0,2 0,01 l3.0 3,0 3,0 1,0

хлеб лшеничный 40 з.29 0,4l 2з,9 I12,45 0,070 0,66 9,6 lз"lз з6,з 0,83

Штого: 25,49 25,3| 99,39 727,3l 0,35 ,rо 1,84 15,6 83,5 56,53 4б8,3 5,73



.Щень: пятница ý
Неделя: вторая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: с 12 лет и старше

J\b Приём пищш, Массд Iищевые вещ-ва )нерг.ш Витамипы (мг)

рец. наименованпе блюда порции Б(r) ж(г) У(г) (ккал) Bl с л рр Са Mg р Fе

268/201',| (отлета из говядины 100 |4.66 2з,зз 1з,66 32з,25 0,002 0 0,1 1 з,зз 5 28,зз |06"7,7 2,88

з48/20|| -оyс томатныи 75 1,95 з,6 6,з 65,4 0,0l5 l,7,7 l8 0.17 l 1,9 8,63 l 6,б5 0,з5

з02/201,7 (аша гречневая рассыпчатaUI 180 |0,з2 7,з з4,4 244,58 0,25 )<,) 2,9 l 7,80 |6з,2 248,з ýý

з49/20|7 (омпот из смеси сухофруктов 200 0,45 0,02 27,77 l 13,06 0,020 0,4 0,5 з|,82 4 15.4 |.26

клеб пшеничный 30 2,47 0,31 |,1,9з 84,з9 0,050 0,5 11 10,3 2,7,2з 0,62

Птого; 29,85 34,56 l00,0б 830,б8 0,34 2,|7 43,3 7,40 73,7 2l4,46 414,35 10,61

Пищевые вещ-ва )нерг.ч Витамины (мг)

Б(г) Ж(г) У(г) (ккал) в1 с А рр Са Mg р Fе

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Итого за

весь период 207,87 191,30 883,29 6086,34 2,24 128,1 1025 75,20 1663,4 164,2 3035,0 76,67

Среднее значение

за период 20,787 19,13 88,33 608,б34

Содержание белков,

жиров. yглеводов в

меню за пеDиод

в 7о от калориЙности 3,4О/о 3,2О/о |4,4О/о

,&

п
!


