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,Щиректор ООО "Веста"

по Став
в Бу,

ПРИМЕРНОЕ МЕНЮ
завтраков и обедов для детей-инвалидов и

детеЙ с ограниченными возможностями здоровья - обучающихся 5-11 кл.
на осенне-зимниЙ период 2024-25 учебпого года

(за счёт средств бюджета Нефтекумского муниципального округа Ставропольского края)
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#"Ё
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'ЛАСОВАН0:
ТО Управления

2024 г"



f{eHb: понедельник

Нсдеlrя: первая

СезоrI : осенне-зиплний

Возрастпая категорIIrI: с 12 ,llе,г*и старше

м Приём пищи, N{acca lищеые. вещ-ва ')Hep.u. Витамины (мг)

р/ц. наименован. блюда порц. Б(г) ili(, ) }'(г) (ккt.п) Bl (] рр С]а N[o р Fе

Завтрак

I7 4 i2011 (atlla вя lttая \lо.поt]н|lя l.tз ptlcll с lt/c 250i 1 0
,7

8,3 50,tt8 з06.22 0,013 1.1з 25 0,7 6 75 зЕ .i) Q{ 1з2,1 0,б

371l2011 Чttii с "lr,tlroHoпl 200/1 5i; 0.1j 0,02 l 5.2 61 .5 2,83 0.0j 1,4,2 2.1 ;1,.l 0,з 6

15l2011 ]\4ac.:ttl с"пиво,iное 72,59/о \1.л.пi l0 0.0 Е 71i 0,13 6 6.09 0.001 40 0,11 2.4 з 0,02

Х"пеб пшсни.Iныii j0 2,41 0,з 1 l7.9з 81.з 9 0,050 0,5 1) 1 0,з z7.2з 0,62

[{тогtl: 9,68 15,88 81,11 518,20 0,06 4.3 65,0 l,]t) (){) ) 55,65 l66,73 1,б0

Обед

l0 1/201 7 r,п ttli1,1тrl(lельttыii с lltrleHclrt 250 2,6 8 2,1| 1З З(l 88 _<ý Lr.0 8 8 8,25 1,18 24,6 j5.98 i,52 0"8 8

268l2a|1 jиточки l]-J говяfl.iIlы 90 l j,2 21 12,з 291 ,00 0.00 l 0 0"i ] 4,5 .i { 96,1 2,6

з2]Ll2011 (апчста тl,шсная l80 з,12 16.97 l з4,96 0,048 30,88 l,56 99.8 з1 ,18 12,25 1л45

з7 бl2017 LJitii с сахiцlоrt ],tJ0l'1 5 0,2 0 t5 60,Е 0,03 0,02 l 1.1 \,44 2,11 о,09

х:tсб пшснllчrlыii 30 )л1 0.з 1 l7.93 84,з 9 0.05 0 0,5 ;7,2 10,з 2i,2з 0,62

Х,lсб ржано-пшенl.rчныii 20 1,16 а,22 l 1.32 54,3 0,0jз 0, lll 1 9.4 з 1.6 0,7 в

lIтtlго: 2,1,03 30,0{ 86,88 7 1-1 0,22 39,16 0,1 6,4 154,2 139,8 231,4,7 6,42

Итого за весь день 33.7l ]5,92 l] 1,02 | )1) 1 0.2 tt ,lJ.,1 65, l 7,8{_) 253.{ l95,5 J98,2 8,0

/{ень: вторttик

Неде;lя: первilя

Сезон : осеIlне-зиN{ний

[}озрас,тttая l(ilтегорIIя: с 1] "пет и cl,irpLlle

.N"lr Ilptlitrl пишlи. \lilccд ll rt ttlcBг,te tlеttt-lза ')ttеllг.tt Iitt t irrlttHbl (rtг]

рец. наименование б.пюда по Dци I,1 Б(г) 7Ii( I ) )'( г) ( rtrtri. t) Bl с А I,P (.а \Ig l) F'е

Завтрак

209i2017 }1йrto oTBltpttос(шт) 10 5.08 1,6 0,28 62,8r1 0,03 i00 0.24 22 4.8 7 6,8 1

1 0 1i2004 1,,1 ltpil каба,ittовая ]00 2 1.1 5,9.] i1 02 0.0l7 55 0,41 18.17 1з,2 0.6

20зi20 l 7 N,lirttitpoH ныс tlздслltя 0l вtlрныс l80 6,67 j 1.7.1 2 0].22 0.06 2 5,2 t).92 5.8з ) ý 1_1 44,6 1 ])

j 89/20 t 7 -tlit dlр\,tlтовыil 200 а1 0,_] 20 7б 88 54 0.02 2() 0.2 0 01 ]з.0 з,0 з,0 1,0

К"цеб пшсtrIlчtlыii _]0 2_41 0.j 1 17.9з 84.39 ()" () 5 t) 0.5 1.2 l0,з 11 .2з 0,62

I lтого: l6,87 15,33 76,61 512,01 0,18 ]i i l25,1 2,|1 66,2 56,61 17.{,,l 1,5.1

Обед

82/20 1 7 БоDш с l(altvcToii ll tial,1Tot]le.lcrt 250 2.зз 5,66 ]4.8Е ] 19_78 0.05 ,l0,з 2,з 14.j8 25,25 i1 ))' 1.19

2_].l/20 ]7 lillт.,lсга рыбttая ttз rtllit t iut 90 lj.7 1 t2 l65 .в 0.I00 0.29 .,9 29 50.6 30.15 I7.{,:: 24,8

3 10i20 l 7 liартофс,-r ь отв ар r?o ii ] lj() з5 i] 21 6 l 71.2 U lE 25,2 I 87 17,51 з5,1б 9 5,6,i 1 з8

6:18/2001 Iiltcc.rb dlрчктовыii tE0 0,5 1 0.054 25 _]8 I 01 016 0,00l 0.9l 0.08l 1 4,1з з.02 14,69 t]_J J

х,lсб пttlсitltчныii 30 2.17 0.31 1 7.9з 34.]9 0,05 с) 0.5 1.2 1 0,з )1 ,2.з 0,62

\.пс0 D]IiilIlo-пmc] ll] L] ныI] 2i) |.,7 6 0"22 ] l.]2 5 r1.3 i]л()з,1 0, i,1 1 9.4 jl б 0.7 8

I lr,огtl: l8.-1.1] l09.1 1 699,5lб 0,,1l 5 J6.r 9 "|.,19| l J{J,88 1 13,28 3 9 6,88 29,1

[.[тtlго зlt весь день J 1.1_1 JJ,7 7 i85.15 l2 l 1,5 0.59 6] l j"t,,{ 9,9J 207, l l69,9 571.3 JJ,t}



.Щень: среда

Неделя; первая

Сезоrr: осенllе-зи\Iнии 
,j

I}озрастная кilтегорлIя: с 12 "rteT и старше

[lиTrl\lllIlы (lIt)
j\'! Приём пищи, \l асс а пишевые вешl-ва ')Hepl .tl

рец. наипrенование б.пюда пOрции Б(г) Ж(I) }'(г) (Kria.l ) в1 (] рр Са \,lg р Ге

Завтрак

29.+/2017 ltoT-leTlt }l] Il,]]rlць]
qt) ij.89 i 4,75 |4,2 245, l t 0.0 7 0,41 21 2,з li ) l 11 ,7 10С. 0,97

j48/20 l 1 l-tlrc тrlrtатныil 50 0,-i8 3.1 1 46.22 0,0I 1.19 |2 0. 12 7,9 j,8 11.i а,2

з\21,2.о11 1tope tttpTo(le",tbHtlc 1ijl) з.67 5,7 6 ),4.5з l64,64 0. I7 21 8.1 3 0.6 0.22 14.з 8 ll ] ]l)l О) 1,2l

з7712.а\1 LIaii с,пrlпtilt-lопt 200i l 5i 0.1з 0.02 15,2

17 9j

б 1.5 2.8з п (ll t4.2 2.4 4.4 0.з 6

84.j9 0,05 0 0.5 1,2 l0.j )1 )1 0.62
х,цеб пшсничныii ]0 1 л1 0.3 l

1.I,го го: 20.7-1 2J,9,t 7 5,86 60l ,86 0,3 26,JJ 69,6 3,17 r08,89 69,5 252,65 3,36

Обед

l 03/20 I 7 l]\,п rtартофс,п ы t ыii с \l al(ap()H, l,t:]де.,l, 250 2,69 2,84 17.t4 ](.)_+.8Е 0.1 lt) 8,2 5 1.18 24"6 21 66,6_j 1.08

290l2011 Птliltа,tl,Luсная с со\ cl)Nl ToNlilTI{t,lM 90/50 1з"4 1 i.4 з"95 l72,00 0,07 0.6 4в.4 1.26 бj. l )6 |]) l ýý ý i,-n9

зU2l20\] liattla грсчtlсвllя рi:lссы пч а l tiя l80 6,72 l0,9 ]4.37 26].4 6 0,25 0 )6 )i 298 iбj.2 2;18, j 5,117

з.|2l2011 Iioirtпtlt lt:з св, яб,поli ilrIl (lpr к-гсlв ctrl 200 0.15 0.1 5 23.8 97,1 5 0 0ll) ).12 0.07 |4,47 ]"6 4,4 0,9

{.lеб riшеrtи.iный ]0 2.11 0.з l l7 g] 84,з 9 0,05 0 0,5 7,2 l0,з
,)]-)]

0,62

Х.lеб p;lietto-пmcHlI,tltbiii 20 1.76 rl ]) l1 з2 54,3 0.0j1 0. 14 7 9,4 31,6 0.7 8

IIтого: ).1 .l9 2 5,82 l08.5l 775, l 8 0,52,{ l {).57 71.65 6.1 3 13,1.15 2{0,1 533,68 r0,84

I,1т,ого зtr весь день {7,9J ,l9,;6 l lJ+,j] l317,t) t}.8 2 J6.9 l,{,1,J 9,J 2 ]J,0 J09,9 jlt6,3 |1,2

Щснь: Llетверг

IIелсля: первая

Сезоrr : осе[Iне-зиN,,l ний

Возрастrtая кllтегOрllя: с l] ле,г и с"гарше

JTp Прrtёrt Irllщtt, j\l асса I] и ttttBt,ttl веttt-iзil )ttellt,tl l}tt l itrttttlы (rtг1

peId. tl ilittIcIt0 tJ:ltItl е 0.1l(),la Il()|)цlttl Б(г) )lr( t ) .\ (l) (lt}ia. l ) Bl с l, l, (]а \ ll, Fе

Зltвтрак

22зl201,1 ] itпctcltHi<a l tз твор()гii со сг},п1, \1O]lOIiO NI 1 80i]0 ]l( L8 68.8 52з,2 0,1 1 1.,iб 79,6 0,96 з 1j,2 49.2 з2 1,сз I.22

з16l20|1 Liarii с oaxapoMt 200/ L 5 0.2 0,02 15 б0.9 8 0,0 j ll al) 11,1 1,4,1 2.,77 0.09

зз8/2017 Jlблоttо ссзtlнгttlс ttll,пllброваннt)е ( l tilT 1з0 0,52 0.5 2, l2-1,+ 51 ]) 0.0_]9 ]] 0.2,6 2 0.8 l 1.7 tl,з /.6 о

llr,ого: )) )l l8,i+ 96,5-{ 0{ l ,9t) 0.1 5 1-1.5 7 9,6 1.2 J-t5. t 6].J-t з38,10 -{,2

обед

88/20l7 IJ|Lr из св, I(ап),сlы с ltарто(lс.псlI 250 1.7.1 4_8tj 8.19 84,84 0,0б l8.5 2.j5 +J,J l )) )s 41 
"62

t),5

291l20]l1 (i)p1.Il(a,lejlы(lj ttз броt:tлсров-цып";tя,г 90 lf о i 0.67 1)9 1 76.79 0.0] 6 t ,91 5,+.j 6 2,1 11 .9з 1з,78 81.68, 0,99

j48/201 l l]oyc толlатныii j0 0,5 8 з,l ,I 46.22 0.01 1.19 ч 12 0- l] 1,q 5.8 1 1,1 02

з02l20I7
9

liашli пшснlлч ilая рilссыпLIа,гllr] l 81) ],q7 i.4 19 02 2 60.5 6 0.1 10 ]i ) 0.84 2 8,9 4 ].04 l 90,Е, l,

з42i20|1 li0\lпоi Ilз св, яб.ltlti и:tt,t (lpl'ttTtlB cill 200 0,l5 0,15 2j.B 97 15 0,0l0 I.12 0,07 |4.41 j,6 4.r} 0,9

Х.псб пшснt,lчныij з0 2,47 0,] l l7.9 j 8,1.] 9 0 050 0,5 1) i 0,з ll 1il

Х.лсб р;l<аttItl-пшсl]II,Iньl ii 20 1.76 а.22 l 1,з2 54.з 0,0]1 0, i1 1 9,4 з 1,6 07Е

lITo1,o: 2.1,13 l2l ,85 80,{,25 0,34 2],J2 9l ,56 l 56,7l 1 06,1 7 J9{,,lз ,1 ,79

Итого за весь день "15.7 9 ,{J,27 2l8,39 1-1.16,2 0,19 ]7,8 |,l l,2 8,0 50 1,8 l68,5 732.5 11,4



ilellb: в,т,орник

Неде.itя: вторая

Сезоrr: осенне-зиlчlний 
,j

[lоз;rасr,tlаl{ Kit,l,e1,0I)ltя: с l _] -Iе,г'и Lll,i1lll1le

"Yg lIриёлI пItшll, i\ l:r сса Пu uttlt]t,li: rзcItt-l]l ')ttе1,1г.tl Ilrt l *lttttlы (rlr ;

lle u. lIlttl lleHtlB:tttlr е б.lк1.1lt п()pllrtll Б(г) ili( г) )'(I ) ( rt Ka.lr) tJl (] .\ l)|) Clt \lp р Fе

Завтрак

2yl2a\1 [jtlTo,trtlt рыбныс l]з NlI.Iн,гllя 100 15.2 7,8 Iз,з i8,1,2 0, 10 0,з2 i0 _] б.2 \А) 3 3,6 19з,9 11 л

з|2120l,] Пtrlllс liар,го(lс,пь нсlс l80 з,67 j,76 )4 ýl l 6,1.64 0,1 7 2 I.81 3 0,6 о )) 44,з 8 3 3,] 1 0 j,92 1,2 i

i5/201? \1ac.lltl с,пI.1вочнtlс 72"5'l,i лl д.itt l0 0.08 1,75 0.]3 66,09 0.00 1 40 0,1 1 2,4 0.t]2

3,7,1l20|,7 Liaij с ltlllrlIlt;rt 2аu15l, 0 tз 0 0], 15,2 6 ].5 2,8 з 0,03 14,2 2,4 r1, ]! 0,з 6

хлсб пшсничный 30 2 /+1 0,з l l 7.9.] 84.]9 0,050 0.5 "1,2
1 0,3 ]7 )] 0.62

I I,гогtl: 21 .55 2 1,1{ 7l .09 560,tj2 0,J2 2.1,99 80,6 J7,06 |24,4 79,60 JJj,+f 29,81

обед

1 0j/20 l 7 t'r:п ltiiDтофс.пьt tый с всllшt itше.п bro 2j0 2.б9 2,84 l1 l1 i 04,в8 0, 1l0 я )ý l L8 24,6 27 66,6 5 1,0 8

290/2U 1 7 1тица ryшеная в соусе смстан. с тома 9i.)i j |) l6,з l4,79 5.1] 2 l8.8_] 0,070 3,04 54.9 5.0 6 ýR l 22".| l 36,в 1,47

j 02/20 L 7 Nаша гlсJlл()вая llассы пitа-I ая t80 5. j4 4.1 6 2 8.02 1 70.88 0.01 0.98 2з,2 22.8 1 85,9 1,04

_]49i201 7 liolt пtlт tlз crrec1.1 cr.,xor]lpt,l<TtlB t80 0,4l 0.0l8 24.99 ]0 ].76 0.0l8 0,з 6 0,45 28,64 з,6 l3,86 1,1з

\.лсб пшснt.tчный з0 2,4,7 0.] 1 ]7 9] 84,]9 0.05l) 0,5 7^2 l 0,3 )] )l 0,62

Х.lсб р;riанtl-пrпснtt,l н ы il 20 \.76 а.22 l 1.32 54,] 0.0] 4 0,14 1 9,1 з 1,6 {.) 7я

2tJ.9] 22.3J8 l01.5J 7J 5,0{2 0.29 l 1,65 51,9 8,J l 1.1lJ.91 i)< 1 ]62,0J 6,r2

ll l,tlгtl зlt весь дсIlь 50.52 ]J,"18 l75,62 t 295.9 {,},6 J6,6 1J5.5 ,l5,.1 2.,7з,з 171.8 r9{,5 lio

д{еrrь: среда

IIеделя: втоl]ая

СезоIr : oсеl.ilIе-зи}{ ний

Btlзp:rcrrrirrl кilтегорrIя: с 1J ieT и cTirl]Llle

л9 lIрttёлt tItlultl, \lltcca lItlцtвые веlц-вlt )tlellt.tt 13tl-гitrtttHbl 1lrt )

рсц, ILtIl NIeII 0BllII Ite l]..IK).,llt ll () 
l) ll tI rl Б(г) }li(t) }'(I ) (tiIia. I) Bl с l)P (]а \ [r, Fе

,Завтрак

|13l70]l] Кашlа вязttаяt \l0,t()tlItttJi I.1з пlt]сl]liчнOii I, 200/ 1 0 5 ,1l / ]l _]8 ]7 ] 1].87 0.0 8 2() 0,4:: \6,1 22.I tlJз 1.7 6

з7 бl20|7 LIal:i с cllxapoll 2,(]()/ l 5 0.2 0.02 l_s 60.9 8 0,0з 0.02 11,1 l,44 2.,1,7 0,09

|5l2011 Иасло сливочное 72,57о пr.д.irt. ]() ().0lt 7.25 0,]3 66-09 0.00l 40 0,1 l 2,4 U"02

\,lc\) i]шсlIi.Itl]1ыI] ]0 2 "|l1 0.3 i l7.9] 8,1 j9 0.05 0 0,5 7.2 10,] ]7.2j 0,62

зз8/2017 Я б,ttltttl сеllоннсlе )(а]l!lбDоваF ное ]30 0.52 t).5 2 12.1,+ .1] -]2 0,0]9 lз 0,2 6 20,i] l 1,7 14,3 2.вб

[4з,о го: tt,70 l2,J] tt.1,07 {82,0 5 0,l7 l3.0 60,0 1,J,l 58,2 .l5,5,1 l50,з{) 5.35

Обел

l02/2017 !r,п ttap,гo(lcllbHbtй с бсlбовыrrtt 250 5,;i9 9,0 8 ]0.49 l4 j.6,t 0.2] 5, в] l.]) з6.з7 35,зз 3 7,2 2,0з

268i20 1 7 Ii lItttцс.пь }l,] rr)l]яjlj Illы 90 l _].] ?l l 2,з 2s I.00 0.(-)(] ] 0 0,1 з ,+.5 25,5 96. I

348i20 t t со\ с тоlllтныii 50 t].5 8 j,l 4 .l(1.22 0.0 ] 1.19 17 0. ]2
,7,9

5,Е 11,1 0,2

з05/2017 )1.1c rlp t.tпl,це_llttыiiЭ i80 5.5 7 б lý 4,t )ii,]] 0,024 ]i ? 0,84 2.9 1)1 0.6l

jrl9i2017 liorl пот llз cltcclI cvxiltIlpvliTtlB ]80 0 4l 0,01 8 24.99 101.76 0,0l 8 0..] 6 0,,:t 5 28.6-1 з,6 lз,вб 1,1з

х,цсб пшсttttчныii j0 2.4,J () l] 17 9з 8,:l _] 
q ,0.0 5 0 0,j ;7,2 l0.3 ),1 )1 0,62

Хltсб 1l;ttar til-п шс11].lч н bl ji 20 1.76 о.22 lL_]2 51,3 0.0_]:+ 0. L;+ 1 9,1 3],6 0.78

i Iтогсl: 29._l8 +0.078 l 25,0J 9r8,]]2 0,J6 7 ].JlJ J7,J 6,2 9-1.5l 1 l2,73 339,79 ? of

l[того за l]ecb деtIь J8,1 8 52,,l l 209,l {] 1.160,8 t],54 20,1 97,3 7< l52,7 t 58,J ,l9(),09 13,3



j(crlb: че гвсрг

Нсделя: I]торая

Сезон: осенне-зип,tний 'i{

Вrrзрirс,гrrая каl,егория: с 12 лет и c,гaptl.le

лъ lIpllёrl пrlщrt, \lltcca пиrцевые вещ*ва )ttерг.u ВIlтаrIпны (rlг)

l]ец. lI1l Il \lel{ ()It2lII ll е о.l ю.lд lI() l)ц II ll l;( г) i|r'(, ) } (l ) (KHa,l) Rl с, |) l) (.lr \Ig l) Ге

lilB,l рлrt

2911201 ,1 ],IoL] Ij] птi.lцы i 00i200 26. ] 2j 5 з.5 525.4 0,01 1,3 60.5 0,66 56"9 5 9,9 l)],J 2.8

з7 бl20|7 -Lail с сахарсlлi 200i 1 5 0.2 0,02 ]5 60.9 8 0.0 j 0.02 11.1 1 
"1l4

2,i7 0,09

.\,lсо illLIcHLlltl{ыIl _] (,| 2,1l1 0,j 1 i7.9] 84__] 9 0.Ujl) 0.5
,1.2

i с,з )а l] 0,62

I,1 tlгtt: 28,11 ]J.JJ 86.-l j 670.77 0.1 2 l 60.5t) 1,18 7l ,6 2tJ l,J{) J,5

Обеit

82/20 1 7 Борщ с ttaпr,cTrэil 1.1 ttартоdlслсrr 250 2]j 5 (lб l4.88 ] 19.78 0.05 l 0,3 2,з 14,j8 )i ?s i: )f 1.19

294l20lt1 Бi,t lo.rttt.t tlз tl-гl jцы 90 l_] 8t) l].75 14.2 2:li t] 0,0 7 0,47 ),7 )1 35,21 17 ,J I06 с,97

20з/20 l 7 N'Iаttаtllонныс 1.Iздс,,ll.tя oTBilpH ь]с ]80 6-62 5,12 ] ].74 ]п] ]] 0,06 )s ) 0.92 < аl
- ,r.J+ 44.6 i.j2

j.t2i20 1 7 iiclпttlot tt.з св. яблоtt r.t,tlt dlprKloB cllt 200 0.t5 0.15 2,i_E 97.1 5 0.0L0 L,12 0.07 14,41 ],6 4,4 0.9

Х.псб пшенu.tный з0 1 la 0,] l L 7.9_] 8rl.З 9 0,0j0 0,5 7,2 1 0,3 l\ t,)

Х.псб р;ttано-п ш сн tt,t н ы ii 20 l76 о )) l i"32 54,3 0.0j4 0. 11 1 9.4 з 1,6 0,7 8

II t tlго: )i а] 26,5l l l J,87 802,9S 0,27.1 l2,-+9 i) ) 6,23 I11,09 9l ,59 267,05 5,78

Llr,ог,tl зlt вOсь леlIь 5 5.99 ,l 9,tJ,l ]00,J0 l.{?J,7 0.J9 1,1 l12,1 1,1 l89,J l бJ,2 S.{8,.l ,)1

/Ierlb: пя,гIl1,1Llа

tlеде;lя: l],г{_)рая

Сезtltt : ocel lllе-зи]\,It{t{ й

I}озрастнаlI кilтегOрлIя: с 1] .lel- и старше

лъ Приёrt пишtl, \[rrcca Iltt tut,вые tзetrI-Btt ')rlерг.ц Впт:rпrltны (лrг)

рец. ttitIrrleHttBitltlre б.tк1_1it ll () l)tl li ll Ь(г) )I{(t ) }'( г) ( ii tia,l) в1 с] I) I, (]а llg l) Fе

.}а вr,рl tt

268/20 I 7 Iiот,цс,га ll:j говядi.]I{ы 90 l _],2 2] 12,з 29 1.00 0л0() l 0 0.1 ] 4,:i )ý ý 96, t 2.6

3.18/20 l l Со\( Tll lxlHbli] 50 0,5 8 j,l 4 .16_22 0.0 ] i,l9 l2 0, l2 ,7,9
:i.8 ll,i 0,2

302/201 7 l{aLle грсч нсвая pacctrl пLIатаrI t80 10. j2 7,3 j4,.1 2.t-i.5 8 0 )s 2 5.2 2.9 l 7,80 l6].2 24в, j 5,5

з1612о\1 Llait с carxapobI 200/ l 5 0.2 002 l.) 60.9в 00j 0.02 1 l,] L./l7 .]".8] 0j2
Х,lсб пi:lснtt,lttыii .]0 2,47 t].з l l].g_] Е4 ]9 0,050 0.:i 1,2 10,3 2i,2з 0,62

l{Ttl гсl: 2,6"71 з1,7J 8j.63 121 ,|1 0,31 1,2 37,3 6,51 48,7 20 6,27 385,56 9,74

Обед

96l2a11 РlLсссl,ц ь нI.1 tr,псн t.tн t-р адсltlt ii ]:i () 2_| 5.]l l 6.59 l 20.75 0,09 7.54 1,08 2 6,5 25.88 1). 1

289l2aI7 ]аг\, lt,] пт1.1цы 90/200 2] 0() i9.]7 2,1 зб j 7,1.2 ] 0,0 ] 2 ]"0з з 7.8 з,j2 51,4 64,8 2.18.6
,з_26

з49/20 1 7 {0ьtпот lt:з cllcctt с\.хtltilрl,ктtlв L80 0.4 i 0.() L 8 )4 Qt] l0l ]6 0.0lE 0.]6 0.,+ j 2 8.6.1 3,6 lj.86 1.1j

х.tсб пшенitчttыii з0 2.rt7 0,3 1 ]7.9j 84.з9 0,05 0 0,5 7.2 ]0,з ),7 )7 0,62

Х,псб plttaHil-i t шсtl I.1,1 Hbt ii 20 1.16 () 2] ] l.]2 54,з 0,0]4 {]. ] ,1 7 9,4 31,6 0.7 8

I.iтсlго: 29,t] 2,{.8 ]8 98.1 9 ]J5,{ l 0.2t) 28.9 J7,8 5.J9 l20,7.{ 1 l з,98 J93,29 6"79

[l,t ого зlt весь леIlь 5 6.5а 5 6.56 l81,82 l-t62,6 0.s l .] () 75, l I2,0 l69.J J2(),J 778,9 16,0



l l ttiltcBr,te веttt-гзit )He1ll "rt lJII,Til\lllH!,I (\lI )

Ь(г) )ti(t ) )'(t ) (rtlta. t) Bl с I) [) С]а \Ig р lie

*

Возрастная категория: с 12 лет и старше

Итого за

весь периOд :lб l,"tб +6().",) l9 l5.6s lJ jll9,s s.2 i Jl5,1 12.1.1,8 i l6,J ]5t1.1 l9()4,6 6 l 12,6 l62,1

Среднее значение

за перllод 46. l46 .16,68 l9l .57 I 371 ,0

Содержание белков,

нtиров, углеводов в

меню за период

в Уо от калорийности 3.1% 3,.l% l J,9 "/o


