
СоГЛАСОВА[.tо:
]i

fIa.ta.llbllп tt МТО Уп prrB"IeHlirl
УТВЕРЖ{АЮ:
fиректор ООО "ВеЁта"

СОГЛАСОВАНО:
{иректор МКОУ СОШ ЛЬ б
п.ЗатеречньiйРоспотребнадзора

по Ставропольскому краю Л} 2
главный государственныГ,t санитарный врач
по Будённовскому муницицальному oкpyl.y
А рзгltрсlсtl пtу пI),н I.| t{ll ll а"l b}l 0 м\ о Ii рyt.\,,
J'Iевоrtупt с Il2l.,lbHi]}I\ (rl(pYl,
Нефтек \ 0lipуI,\.

мЕрноЕ 10 днЕвноЕ MEHI0
для детскI,iх

с дневным
оздоровительных лагерей
прибыванием в школах

Нефтекумского муниципального округа
Ставропольского крац

на летних каникулах 2025 года
( от блет.бмес до 10 лет)

#щ
ýf'*_

ffi#W

наименование
лагеря

Место
расположения

"СолLtе,l}{ы й "

N4БОУ СоШ Л9 l t . I {ефтеrtчьlск.ул. l IJrr:rr,rHoй З

" I-{епсlселы "

]\4i(OУ COLI] N9 2 t . I{сфтс,ltl,r,rск . 1,IllitlrtillailoH i,л i_j7{

"Горизонт"
i\4БоУ СОIU -lTg 3 г. [,lефr,екупл с к,м икрорал'lо н.)

" Радlil-i1" гt. За,rереч ны ii
N4liOY COLlI-\c 6 \,"ц. i{оп,I пtл,гtа,li l,itiilt. 5

"-J1l,копlсlр ье "

\4tiOY COLil _N9 l0 c.A.l t,t It1,,11illлу,,I. Гварле йс ltая л J 7
"lJве,гоч гtая t tO;tя н;,i"

МКоУ СОШ п9 12 с_Кара-'f iобе.ч.r Jl с it t.l на.46
"Весё.лые ребя,гtt" С. Tl,rt1,;i_ 51.,,,.о

N,lIiOY COI]lN! I 1 r,_lt.Эj]иге. ]_5

"Взор" с,Iiаясr,l la
i\4ltoУ COII1.rTq ]6 у.п.Совет,ская ,.[uta



[,Iсделя: первая

fietIb: l
IlllзJlitс,гналl t(атегорIIя: с 6.lteT б r,lec.:Lo l0ler

,,a

.\'9 рец. [Ialt rtetl tlrratttle б.пнl.ilt lJ ес

б.rt tol{a

l I lttlteBr,lt гзtlщ-вit

(r ]

)гtelrt е,т

llctl Il ()сl l

( к tta.r )

lJlrTlrt tr н ы

( rrг)

\IllH ttр:t;lыtыс

BeluecтBa ( rtг )

Б ж у Bl (] А Е Са р N{g Fеl
1 5 6

,7
8 9 l 1l l2 lJ 14 l5

Зltв,I,рак

\71|20]l1 Iiаша вяз1.1tя \t(),lOtlLliiri ]lз l]tIcLl с i\Iiic,l(l\I с,lI]в()ч 25{]i l0 7.5 ]з.56 5 3,69 1n() h 0,075 1.2 6 8,5 0.2 5 l бз,8 i96.3 15.5 7 tJ,7 5
з71 l2а11 LIaiI с "пrt_lIolзoirl 200lI5l"] 0, l] 0,02 l5,2 б l.,i 2,вз 0.0 ] 14.2 4.4 2.|l 0,36
l4/2017 l\'{ас"цtl слttBtl.1Htlc 72.59i п,I.,ц,;rt, l0 0,0в 125 0,1 з 66,09 40 0,1 l 2.1 J 0.02

Х",tсб гtшсни,tныii з0 2.,5 0,з 1,7,9 844 0,050 0,5 1,2 l 0,з )"1 .2з ().62
итого за зачтрак f]] l i},2 21,1 87.t) 578,8 0,1 4,t) l0ti.5 0,9 l87,6 2 l,j,t) 75,2 1,8

Обед
82i2017 joptit с ltапt croi'i с iiilpTo(;e,nclr 200 1,9 4,.5 I t,9 95,8 0,04 8,24 1.81 35.50 13.6 8 20,90 0,95

268/20l 7 l)i lT()!jIil' !i:] Г0I]ЛjllIl lы 90 ] _j.2 2 ].0 12 ] 29 i,0 0,00 0,00 0,10 .j,00 4,50 )5 s 96.i0 2,б0
],i8/20 ] l Соус томатttый 50 0,6 ],] 4,0 46.2 L).0 t I, 19 12.t) 0,i 7,90 5,8() 11 1t) 0 2rl
20ji201 7 RсрrrIll.uс.пь отварr{ая 150 55 4,5

lJ,0

2 6.5 lбlJ.6 0.06 ] 0.0 0,8 ( 12"15 з !).4.s 3,,ý 5 0.8 6
з1612а\1

,:]la 
r'i : \rjxir}l()II 200/ l j 0) t5,0 б I,0 0.0 j 1l.]0 2,в0 1.10 0.28

\,lсб пшеllп,tltыii _j0 )i 0,j |],9 8.+.,,| L),05 0 0,5 11 l0. j ,7 )l 0,62
Х-,tсб p;ltatto-1 tlleHlI,i н ый 20 ],,] 6 0.] 2 l l._]2 s4 l 0.0з 3 0, 1з 1 9,4 з 1.6 {J,8
lrToI,o зit сtбе,l 755 2 5.(; JJ,, 98.9 ll0 l,3 0,] 9,5 :l2,l 6,5 8 6,0 I36,9 196,9 U,J

ll,гtlt-tl зll деtlь: 1271 J5,8 51,8 l 8S,9 l J80,0 0,J l J,5 l50,6 7,J 27J,5 350,9 712,\ 8,1

1,1едсля: ilерRаrl

,Щсtlь: 2

IJозlrасr-tt;tя кilтсгорIrrl: с 6,цеr-6 NIeC..{o l0 -rtcT

,\"l рец. li:t ltitteH clBltH lte б..rttlдlt ll ес

бlIlодl

l I ttllletзble Bctц-tlil

(l.)
)tltl1ll е,г

lеlIllос-гl

t;ria.r )

IJlrr itltttrtы

( \ll)

\l ltlttt 1l:t..,t btl ыс

Bcmccтtllt ( лtг )

Б )lt у l]I с А Е Clt l) Mg I"e
l 1 ] 1 5 6 8 9 l0 l1 17 t] 11 l5

Завтрак
1 0l /20()4 1,1 tip а ttаСlач l;o в аrя t00 2 1,1 5,9 j 7 4,02 0.0lб 5s i 0,5 i8.1б i 3,2 22.8 0.60
2|0l2017 .)rt.lcT, ttац,ра,tьllыii I6() l6_ ] _i з.06 ]з 6.04 о,\2 0,j з ,.i ()9 120 2 61,8 8 з, Lб
-i76/20l7 Чlll:l с caxaptl,rt 200/ l .j 0,2 ( ). (.) ]j,0 б 1,0 0,0j l 1,10 2,8 0 1.rl0 0,28

Хllсб пшснl1,Illыl'i
_] с) 2.j (.).з llg 81"1 0"05 0 0,5 7,2 1 0,з 062

llToI,() з2l ]itl} гр1lIi 505 20.8 JJ.8 :l 1,9 555,] 0,2 55,8 377,,1 1,9 l56,5 5],5 JIз,3 4,7

обед

82/20 ] 7 ]} rl TtaIlToL}lc-l i, rt ы i 
j cl l: itttapoHl l ь] \I ] I tl1] jlc-1 и)i \l L] ](]i] )) 2.з 1j.7 8з.9 ().09 6.6 0 ],i 2j 36 51,06 2|.82 0,90

29-ý/20 t7 ]itl t,гIс t lt I]:j пl ltLlы 9() 1.1.9 1.1.8

_i. t

l4.2 2.15,l 0,07 о,47 2 i.00 2,6 ] ]5.]1 l06 11,70 0,97
3rt8/20ll -'tlt с Tr._ill li L rt r,l !i 50 0,6 4,0 46.2 0.0 ] ],19 12,( 0, I2 7,90 5,8 0 11.]0 0.20
з02.12011 (:llJil l |'J,lJ]\l il), l\:I.,cl lпlIili:l9 l50 8.6 6,1 2 8,6 20j.7 0,21 2.I 0,с 1,1.2 В ] 35.8 ]1')6 t)] 1"5 6
бit Вi2 00,+ iпсс.lь (lрl,itтовыii l80 0,6 0.0 l()f l2з.] 0,00 l l ,0l 0.09 1_5.70 з.з 6 ]6,з2 0 з7

{леб пцlсни.lttыii 9
з0 2.5 0,з |1 .L) 81.4 0.05 0 0.5 7,2 l0,з ]; ]] 0.62

Х. tr;б 1l;ltltllcl-п rllcl] 1.1,Il l ыii _] {.] 2,61 0.jз l6,9B 81.45 0.050 0,2 l l0,5 14. l 47 
^4 1 ,\1lll огсl lit tiбе:t 720 1rl l)

2 6,9 l25.7 867,9 t}.5 ql 60,0 5,3 l l{,2 J]9..1 J48,5 8,8

1.I,t-tlt о зlr леttь: l:25 S1,7 60,7 l67,6 l.].2.].J 0,7 65. l ,{37,,l ]) 270,6 J 81.0 66I ,8 13,5



[Iеде"пя: llеl)lзtlя

l\eнь: J il!
Доl-о.рuсrrая категорлIя: с блет б *11Д'u Ч \Irt HItpir.lr,ttыe

вещсствll ( п(t }

налtменовапие блюдв Вес

блюда

ТIипlевые Betlt-Bд

(г)
l)н е ргеr

цеЁ ttocTl

(Itка.п)

BltTarr rr

( пIг)

-\Ъ peu.
Б xt у в1 с А Е Са р Nlg Fе

3 .t 5 6 1 8 9 l0 11 l) 1] 1rl 15

1
2

1я ртпя
0,09 0. 19 9 з,6 l.]6 ]37_!, 4 i,6 l5R g 1,99

2]01l 0/20

l0

1;1.1 i з.4 41.26 j54 (_),+

201/20 l 7 \1i||::ll,,)Ilы " 
l tsill]llLlJ, сыlrп\l

0,0 8 ?.2 5 0,lз 6 (j.i:]9 0.00l 1t) 0.1 l ]:1 J l) n)

I1i 2 017 Vlltсло сlI.tвочtti с (п!l]ц!хIli] r jj,,l
200i I 5 0,2 0,0 ]5.() 61.0 0.0 j 11 1L) 2,80 1,4с) 0,2в

376/20 l 7 0.05t) 0,5 1.2 l0"з )] )1 0,62
]0 2.5 0,3 17,9 8.1.1

0,1 0,2 13J,6 )п 158,6 51,7 19t],6 )0
5l5 l9,9 2 l,t) i +,J 565,5

0,07 6.60 0,9 8 2],зб 4rL.7 8 18,22 gJg

_ц2
0,20

j00 1.6 2"7 1 i.7 12,1
1 0 1/2t) _\ ll l(ill1lLlrl L lLlIblt1 ! l]

s0 \2,9 ]1,3 8 _] l lво.; 0,0з 6 1,9 54.4 0,з 2 47 "9з
81,68 ]j.78

291l20 :];1-1tltta:Lc,tbliи

50 06 з.1 4,0 46.2 0,01 I.19 l2,0 0, I2 7,90 5,8 t] 101L

з 4 8/2с) 1 ]очс,тоrtаr,ныii
1з,6 6,9 ]5,(l l25b.-} 0.50 з 0,0 {l 5? 94,71 21з б 1.70 .1,7 0

]99i2017 ГItорс гtlрtlховtlс
i)0

]о )l

1)

2 8,13 15,71 0.63
180 0,4 0.0I8 )i rl) 101.7 0,t)2 0,66

зr+9/20l 7 0,5 l 0,з )7 ?l 0,62
зt) 2,5 0] l7,9 I 3+,+ 0,05 0

Х- tсб пLшснrt

20 1,7 6 0.22 1 1.32 54"з 0.0з j 0.l_j 1 9,4 3 L,6 0,8

IlJ,J tt()]. l 0,7 10,J 96"-l 3,t) 2 l5.J 393,1 l79.3 8,6
]20 JJ,J 2 {.0

ll г()I t)

l 87.6 l J67.6 0,9 10,6 230,0 5,t) 373,9 {.{7,8 з69,9 i 1,6

[l,гогtl зll деrtь:
123 5 fJ, l ]5.0

lIсделlt: первая

fietrb: 4
о Iuec. д() I() jiе,г

Тiозрrrсr,rlrrя Iiitтего|)lIя: с oJlel' о I!1

lItltцtlвыс веut-ва

(г)
)rlергеr t

lIetltl()c гl

(к liн.ц)

lJltTaltrrltы

( \iг)

\l Il tt tt рll.;rьttые

tjеlцссl lilt ( lL )

Nл peu, I ltrtt ltcrttlBaHltc б. ttc1.1:t llec

б.lt tll]]lt ь )li у l]l с i\ Е Са I) r.lý
1,1

lt
15

з ,l f, 6 1 8 9 l0 ll |,), lз

l

1,84

0,0з

l00.2 3,6 5 з 9r1,5 10.1,4 62,0 i,54
200/20 24.0 24, l 1 5,?" 61 j,2 ll ls

22эl2о1,1

эl6i20|1
11,10 2,80 1,10 0,2в

200/ I 5 0,2 0,0 15,0 61,0
Llaii с ca\al]O11

65 j,] 8 l 1.9 З.i.86 261.i

0,29]5,9 1,9 10() J,/ J05,6 ]0-1,] 0J!+ l.t]
500 ]7.9 J 6,0 l ]5.1

67,8

Обед

0.05
88i20l7

29i/2017

3_}9i2,0 l 7

|2,6 1,88 з9.rl lо) \1 .1

59.90

0,qб

2,1]0
20t) 1.r{ з.9 (1.8

l l |li tlз
9 0i 2 0l.) 26 1 )l0 5 з,5 i]i.l 0,07 1.j 60,5 5,1 1 56,90 ,rý l ]

iJ]oB ttз

l80 0,1 0.018 2 5.1:)2 i01,7 0.02 0.6 6 0,46 29,]j 28,Iз 15,71 0,6]

0,62

0,8

l!t)utIL)L Itз c\lcc1,I c\,\0(I)l)\,l\

Х:Lсб пшсitIt,tttыii зt) 2.5 0,з 17.9 8.1.+ 0.050 0.5 7,2 10,з )] )l

"$2L) 1,76 022 1l.j2 54.] 0.0jз 0, Lз 1 9.4

0,2833.6 1,{.6 60,5 8,t l ]9,7 зз8,J 152,t Э,5

1,3

]2t) 32. l 21 ,1 l 1.1.6

1 220 60,0 63,{ 2]9,6 1769,5 tl,.1 16,.l l60,7 1 1,7 5.15,3 7.15,5 215,5



Ilедс,Lrя: псl]вitя

[ень: 5

бле.;,6 \1ес. .:ш l0

licлerrlr: первая

f{eHb: 6
[lозрlrстllltяl liill,егорtlrr] с бrrer, б N,lec. до l0 лет

Возрастная категория: с еl,Ь \1ес -пе,l,

ЛЪ pcu. наименованше блlода l] ес

бл rсlдll

I ltrrлсBt tt гrtш-tзti

(I )

)перlе-г

це tl lI ()с-г

l}tr-r лrt и rr ы

( }Iг)

\I tl tt tt р:r"-rьttые

BetuectBa ( rtг )

Б iK } ккt;t) в1 с А Е Са р N,lg le
1 2 J .l 5 6 1 8 9 i0 1l |2 lJ 11 15

Завтрак

181/2017 ii аш а ;Itltдtiitя \I0.10tI Itilя lt aHil ая с rtl'c 250/1 0 1,61 1 з,,+0 .l0.18 31з,l 0.10 I,16 12,5 0,6 5 167,з 147,8 )i tc r) 5q

з ,11l20]'1 LTai'i с,пlllltlHtllt 00/l 5/ 0,]з 0.1.)2 l5 2 бl.j 2.8 з 0.0l I4,2 1l 4,1-1 0,зб

1 ;li20 l 7 Nlacittl с.пItвtlчнос 72.59,Ь lr.,L.;t<, l0 0.0 8 l )i 0. Iз 66,09 0,00 I 4l) 0li )l _! 0.02

х,лсб пшtеltllчныii з0 ?i L).] |1 .9 84,4 0,05 0 0,5 1,2 L 0,з 21 .2з 0,62

итого за з,lвтрitк 522 l0.J 21.0 7].7 525. l 0 ,l 11J l l9l 160 6{.) 2

Обед

82/20 1 7 vLl ttltDTodlc.,l i, в ыt:i с Bc]lrt tttT.l e:lbttl 200 2,7 2,з ]з.7 8з,9 0,09 6,60 1,14 2],зб 51.0 6 21.82 0,90

268/20 l 7 lioT.цcTir I]з l овrlдIIIlы 9t) ] 1.2 2l () l2,] 29 ].0 0-00 0,00 0.1 ],00 4,5 0 2,s,5 96,i0 2"60

l1l)/)(l 1 Kl]Li-la пш(-,нl1,1 нalя рассыпtli.l I l]я 10t) |1.2 .i.0 25"9 1.1,1 .i 008 U,6!. l 6,0з 1 06,0 22.3 L l.?9

j 
1 бi20 1 \,l ()]l li0 t]b. гlр l 1 п\ щсl I lt|Lя J n, ua.,,,, r,

,la
I,0 j 1.7 i б.6 6 +6.2 _j 0,04 1,99 9.8 028 lt) 99 39.6 i0,12 ci.,i2

_1"]9/2{J 1(tlrll ttlT il.] c\lccl.i cvxo(-rplr<ToB l80 0..1 ()л0 l Е ] 5.02 t0l.; 0,02 0,66 0.46 )! ) ] 28,1 ] 1 5,71 0,6з

Х,лсб lttлсttItчныii з0 2.5 0,j 11 .L) 8:1.4 0,05 0 0,5 7,2 l0.] )1 )1 0.62

Х- lсб i)ilia] I0-1Iшlctl и.lныii 3() 2.6,i U_J,) 16,98 8],,45 0,05 0 п f l 10.5 14,1 4,1 ,4 |.L7

l,г{)г() ]а оOсд 7()() 26. l 2 8.6 l 18.5 8J6, l 0,J q:) ll a) 6.] 1 l0,8 24|,8 8,2

1,1 l,огt-t зlt jlerlb: lj:] J(,,.l +9,6 ] L)] ] I]61,1 ().5 1J,5 l22 7,6 ]0I .9 ]J8, l :}0 1,8 9,8

,\'l реu, l IltItritlltolltHttt б.tlii,l:t lJсr:

б_t to.11lt

П tt ш t,tз ы е tle ttl-t;ll

(r )

.)tl t 1lt,er-l

lIclllt()(,l t

(iiIir.I )

I]tt-t-t;lt tt ll ы

( \ll )

\l rI н It 1lit"ltьные

rзtlulcc l tзa ( llг )

t; )li }, tJi с] А Е Са р Mg lie

l 2 .} _l 5 6 1 8 9 lt) ll l] 1J 1,1 15

JltBT,|lit tt

|1зl20|1 liаша вязltitя \I0,1o!II{arl ltз tItшсгrнtlii ](рч]lы с IIac-,l 250ilt) 7.09 6.6 40,6 8 25 0.48 0,05 25 0.i] 1з.38 9,ЕЕ 48,25 0 59

з,] бi2017 Чаii с caxallO\i 200/ l 5 0-2 0,(,) l 5.0 б I,0 0.0з 1],l0 2.80 1л40 0,28

1|ilzO|1 \,]ltc"lo c"IIll;гl,ttlOc (п()l)Ll1.1яi\lt,t) 72л5']r'о п,л.;t, l0 0,t ],з 0, l 66,1 0,00 L
.+0,0 0.1 ] 2.40 J.UU 0,02

хrсб пшсtltt.ttlыii ]0 2.5 0.з ] 7.9 84.,] 0 0j0 0,5 1,2 1 0,] 1,J 11 0.62

tll ()г() lll }1ll] I |)itl( sl5 9,8 rlf 73,7 ]61.9 0.1 0,0 65 0,7 3.1,1 2.],0 79.9 1i

()бец

102l2017 , vl] Iil1]1,IO(I)c"r]bIIb]}I с о()о()вы\ll1 20t) ,1.,1 7._] в,4 ]l6,j 0.18 _1.6 6 1,91 3.t.1,1 7 0.,18 2 8,.1 6 1,64

278l2a\7 l ;,l t; ttr , l l l l,|,!, lll lLI | ] пf,]),) 90 12 6 i 1.1 l 5.i+ )l) п 0.08 1,08 5 0,9 0,8з ;11 .93 132,6 )] ýll I.з 1

з48/20 l 1 Соус тON,атI]ыii j0 0.6 з.l 4,о 0.|) l l,l9 I2.0 0.12 7.9а 5,8 0 1 1,10 0,20

20.j/2017 \4iitra1lotltl ыс L{,J.lc,ll lя о],tlapH bIc 15() 5.5 4.5 ?_6. j Iб8.6 ().()() j 0,0 0.Еб l 2..7 5 з 9.,+ j 8,5 5 0.3 6

j.,]9/20 t 7 litlrtпclT llз c\Iccl1 cvx()(lj1)\,]iT()B & t8t, 0,_l L) 0]Е ý a)) l0 ].7 0.02 0,66 0.46 ,t) ) l 28,tз 15,71 0.63

Х:ltб гlitlclit.i.Iltыii з0 2..,i 0._] l7.9 84 .1 t),0.5 t) 0,5 1.2 10,з 0"62

Х,tсб 1l,,ttat tti-ttmcHt L,fti ы ii 20 1.76 0.22 1 i.32 .5 4,з 0"0з j 0, tз 7 9,4 3 1,6 0,8

ll l ()г() :tll ()tjeJ 720 21 

"7

2,6,6 I08,5 БJ.lt 0,,l '7 ,(l о] q 1,8 10б,0 296,| 150,2 6,1

ll,t,ot,o зll дсltь: 1 235 J,,] _l t).] l82,2 l2]5,5 0,5 1,(l 158 5,6 1,10,l 3 l9,1 ] .j(),t)
,7,6



Ilеде",lя: вторая ,}

fleHb: 7
l}озJlас-глtаяI liill,егорIlя: с 6;ег б п,tес. lttl l0.tе,г

Лlr рец. |,latrrIelttlBltH Ile б,irкll]it I]ec

б.п lолl

Ilttшеrзые rreшi-Ba

( г)
.)llellt е l

telI ll()c,l,

(li Kir.])

[l ttTa rt lr ll ы
( \l г)

\| lt н tt рl,rьные
tsctrlecТBt ( \Iг )

Б }lt у Bl с л Е Са р \{g Fе
1 2 3 4 5 6

,|
8 9 10 1l l2 1J 1-1 15

.3aBтpart

l 8з/20 1 7 Каша ;Itttдttая ill(),ilOtt}{aя из греч]lевоii tip, с rtlc 250i 10 l 1,4 16,z 44,0 з67.5 0.26 ) l)ý 8lл50 0,49 ))0 5 з07 |24,04 ]iq
з7 бi20|7 !Iail с сахаропr 200i 1-ý 0,2 0,t) j5,0 61 ,0 0,03 11 i0 2,8 0 1,40 0,2 8

11/2017 l\,Iiiс.цtl c,цrtBo.t нос 72.596 лr.д.;rt 10 0.0 8 1,75 0.13 66,09 0,00 i 40 0.1 l 2.4 J 0,02
хлеб пшеничный ]0 2,.r 0.j l7.9 84.:t 0,05 0,5 0 7,20 27.2 10.з0 0,62
итого за з;iв,гl]ll]( 515 l,{,l ]J.8 77.0 57 9,tJ ().3 2,I 121 1.1 250.2 JJ7,2 l JE,7 1,5

Обед

1 0 1/20 1 -1,п ltарто(lс"пы]ыii с пшеноNl 200 2. 15 1 0.69 7 0,89 0,070 6,6 0.9 8 21 зб 44,78 18.22 0"7
2.95/20 7 БI.rTo.tt<it llз п,гI.tцы 90 lз 9 l1.8 l1,2 2,15, 1 0.0 7 U.ц / 21 .IJ( 2.6l 35.21 l06 \7 ,1() (l t]7

] i2l20 1 Г[кiрс tiapTtl(;c-пbHoc i50 з,l ,|.8 20.4 l31 ,2 0. ]4 18.2 2 5.5 0.18 ] 6.9tj 8 6,60 f ? f i i,0 1

з7],|20
,| Llaii с.lt.rпtorttllt 200/ l.ii 7 0.1] t).02 l,j.2 б I.) ;,о_] 0 01 1.1 2 )l .1.4 0,36

х.гlсб tttпснttчныii _]0 )ý 0,] l],L) 84.;l 0.050 0,5 ],2 ] Ll._] )7 ]l t] о]
Х.псб р;ttано-ttшен1I,ttlыii 20 I.16 ll l) 1 1.з2 51,з 0,0з з 0,1 ] 9,4 з1.6 0,8
t.tтогсl за обед ,l |2 2J,5 22,3 89,8 653,1 0!4 28,I ,{,,l |22,0 fýt} < |26,9 1,5

Итогtl зii деitь: l2.2,7 37,6 46,1 l66,tl 1232,4 0,7 J0,2 174 f,Э l] |) ) 596,7 265,6 9,0

llсдеiIя: вторilя

lleHb: 8
l}озрltс,I,t.tаяr к21,I,егор1.1я: с 6;еl б Nlec. jl() 10 -Iе-г

,\"о рец. I IltttlIeHtlBttlrre б.-цttlдlt l}ec

б"ц кlда

Пrrrrlевые Bt,ttt-Ba

(г)
l)rtepr c,t,

ite н н ocTI

(Klia.l)

BttTltrtllttы

( пtг)

,\lrl tt ll p:t. l ьItыtl

веществtr ( i\Iг )

Б il{ у BI с А Е Са р N,Ig Fе
1 z 3 ,l 5 (j 1 8 9 10 11 t2 tJ 1{ 15

Завтр:tк
l 89i20 l 5 ]atlcItaHttil l)l.icotJtlя с твоi]()гоNl сtl сг_\,Itli}Iо.l 2 00/2 0 l2.5 10,tJ 66.0 406.6 (). () 8 0.ii 69,0 0.6 0 i02,0 2 09,,+ 1з,8с) I.6ti
з76/20 1 7 Чаii с clixapolt 200/l 5 0.2 0.0 I5.0 б1.0 0,0 3 1l,Lt) 2.8 i) 1.40 0.28

1c,tcttbe сдtlбttос бj з,7 8 ] 1,9 26ll,7

ll1,o0-0 зil завтрltI( 500 I6,5 22,0 l 16,5 ?)q ) 0,1 0.1 69 0.6 1 13,1 )lr,) {5,2 )п

Обед
1 03/20 l 7 ,]r п tсартrlфс.lьны i.i с всрьtише-,I btcl 2 0(] 2.2 2,з lз.7 8з.9 0.09 660 ].].1 /_).Jо 5 4.06 ] ] of 0,90
29al20 "] lтil ца п,шl ct t ая с cO_\.col\l TO]\Ill] ] l Li.,l 90/5 0 ]3.4 l l.:l 4,0 l12.0 0,07 0,6 .+8,4 |,26 63,I0 2 6,90 1 5 5,50 1,99
за2l2()1l ill]]l i,t ll с}),по }litrl l)acc ь j l],tliTlirl l50 4,5 4,J з 1,7 t 8з.6 0,04 0,7 8 j 9.22 1 6/t,4 23,7 5 0,Е 6
э,19l2оI1 {tlrttloT из cbIectl cvxocPpl,ttToB l80 0.4 0 0I8 ) i 1)7 l0i 1 0,02 0.66 0.16 29.2з 28,13 l5.7 t (l 6]

к-лсб пшснttчныii ]ti 2,5 0,3 l7.9 84,4 0,05 0 0,5
,7 1 l 0,з )7 )] а,62

{-rсб р;iiанtl-пшсl lIIчныii 20 |,16 ().22 l 1,32 54. j 0. L)з з 0,1з 1 9,4 з 1,6 0.Е
тог0 зit оOел ,l20 2J,6 l tj,5 10J,6 679,8 0,J ,7,.9

{8,1 ,1,3 l 69,1 )о] ] 215,6 5,8

1,1,t,ot-tl зlt ;1eltb: l 220 ]1,1 .t0,5 220. l l ]()9,(} 0,.1 8,0 ll7 .1,9 )Q) ] 505,{ J20,8 7,в



Неделя: BTopaя

День: 9
Возрастная категория: с блет б мес, до 10 лет

,f

N р,ц. Наименование блюда Вес

б.,rюда

I-1tttлевые Betrl-B:t

(г)
)нергетl

ценностl

iккrr.п)

llп,таrIлlltы

( пtг)

}Irl ltrt ра,-rьныс

вешествrr ( пrг )

Б ж у в1 с А Е Са р Mg Fе
1 2 J 1 5 6 7 8 9 10 1l 12 13 1,1 l5

Завтрак
\1зlz01] Itаша вязкая \Iо,-lо(Iная из пшенI]чI]оii It1], a] i\lac,i],c 250i 10 6,Е 5,з 41 .9 2 6 6._] 0,]( 25.0 0.5 6 20,9 21 ,6 l28,8 )rп
з7 бl20|7 LJaii с caxllptlbl 200/] 5 |).2 (.),0 1 5,0 б 1,0 0.0j l 1,10 2,80 1,40 0,28

|412017 -|vlас"цо слtIвочное 72.5')'о ir.д,;It, t0 0,0 8 125 0,1з бб,l]9 0,00l 40 0,1 1 2,4 з 0,02

Х,пеб пшенt.iчныii 30 1ý 0,3 |1 ,9 81.1 0,05 0,5 0 1,20 21 л2. 10.з 0 0,62

итого за завтI]ак 515 9,5 l2,9 80,9 11J,8 t},2 (}.{,} 65,0 1,2 1r,6 382,9 1.13,5 3,1

обед

82120 1 7 Борщ с tiапl,стоii с ttapTg(le"rcпr 200 1,9 4.5 1 1,9 95.tt 0,04 8.2,1 1,84 3 5.5 L) 20,20 42.58 0.95

268/20 7 Шницсль из говядины 90 13,2 21 .0 12,] 291,0 0"00 0,00 0,10 ],00 4.5 0 25 9 6.10 2,60

з48l20 1 Соус томатный Ь
50 0,6 ],l 1.t] :l(1,2 0,01 l. i9 l2.0 0,1 7.9 0 5"в0 l 1,10 0.20

20з/20 7 3eprItimc,ltb 0тваl]ная l:i0 5,5 4,5 ]6.j ] 68,6 0"06 j 0,0 U.8( l2,7 5 39,45 8,5 _5 0,86

з49l20 7 liоrrпот 1.1з cNlcctl ct,xilt]lnvttTtlB l80 0,1 0,01в 25,02 101.7 0.02 0.6 6 0.16 )q )l 28,1з 1.5,7 t 0,63

Llеб пшенltчныii 30 2,5 0,3 11 ,9 8.1 ;1 0,05 0,5 7,2 10,3 27,2з 0.62

К"пеб р;trано-пшсничныii 2-0 |,7 6 а.22 l l.j2 51,} 0,03 j 0, 13 1 9,4 3 1,6 0,8

it,tого за tlбед i20 25,8 33,7 108,9 812,0 0,2 t 0,1 4?,| 6,9 101,1 138,8 232,9 6,7

[Iтого з:r леttь: l 2J5 J5.J "l6.6 l |l9.9 lJl9,7 0,:l l 0.1 l07 8,1 1,15,7 521 ,7 J /0,J 9,8

-[lедсляI: вl,орая

Делlь: l0
-Всlзрrrстная r(атегорllя: с блет б trrec. до 10 ;rе,г

N p"u, наименование блюда I]ec

бLl кlдit

лrlщевые вещ-вlt

(г)
JHc[)l е l I

_leH}tOcгl

ttttl.r)

вrtтitпlltны

( r,Iг)

l\Ilrtl lr ра.;rьные

вешества ( пrг )

Б }lt у Bl с А Е (]а р Mg Fе
1 2 ] ,l 5 6 1 8 9 10 lI 12. l] l4 l5

Завтрак
11зl20|1 Iiаша вязltаtri NI(),lоt]}litя rtз овсяноit I(1]. с \1Llcji,c.l 250/lt) t0.,+ l6,,l 4 7,0 з77.j2 0.23 1,2tr бRý 0.7tJ l87,0 29з_7 i]8,5 j 2,16

з16l20\1 Llaii с сахаllопt 200/ l 5 0,2 0.0 i5 0 бl,0 0,0з 11 10 2,8 0 1,40 0.28

14i2017 N.'illслсl c"цttBo,iItoe 72,59'о лr,д,lI< I0 0.0tj 7 2s () ll 6 6.09 cI,001 10 t],1 1 2,4 з 0.02

хrtсб пшснliчгlьilj з0 )i 0лз 17,9 81.:+ 0.05 0,5 0 7,20 2"7.2 10,30 0,62

итого за завтраIt 5l5 l J.l 2{.0 80, l 588,8 0,3 1,2 #### 1,.1 7I|1 1 323,8 1tl3.2 3,1

Обед

96|2011 Рассольl r ll tt,'Iсни t tградскll ii 200 1,7 4,t lj. j 96,6 0,07 6.0з 0,8 6 ) l )r] 20,70 5 7,60 0.80
2E9/20l 7 Рагч из tt1-1.tцы 90/200 2з,| I9,2 21 ,4 з71 .2 0,0l 21,0 J /,6 1 11 5 1,4 64.8 248,6 J_J

з49l20]17 Копtпот I.Iз c\lecli сухсl(lрl,кr,ов 180 0,1 0,018 101.7 0,02 L).66 0.46 29.2з 1 5,71 0.6з
Х"пеб р;кirно-п ш сttlI,tньi й j0 )ý 0,] 11 ,9 8.1.-1 0"0 5 0,5 7,2 l0. j 21 ,23 0,62

к"лсб пшсlttlчltыii 20 l,76 0.22 ]1.j2 54,з 0.0з j 0.1 ] 7 9,4 з 1,6 0,8

.,+

I.I,гOго _la 0оел ]2t] :)tl ] 2J,8 91,9 jl1.2 0,2 1, - 1- ,{ 5,3 116,0 l33,J J80,7 6,1

IIr,огtl за деttь: l2J5 42,5 r17,8 l75,0 l300,0 0,5 28,9 l,{0 6,7 ]) 1 7 457, l 484,0 ())



ИТО['ОJlO I]РИN,IЕРНОNlУ МE|,lK) ;а l tte;ltl"Ito

fIrtruевые веш-в:t

( г)
.) l t ер ге Ttr.t.

ценlI()сть

lJl.tTalrпtll,t
!+

( rIг)
Nl lt tI u ра.rыlr,tе
веrцесr,ва ( пlr. )Б ж у кка.ц) в1 с А Е Са р Mg Fе

IIтого зя

273,5весь период: 231,0 о?) о 7 301,6 )1 1 l9,1 :l 1 101,0 38.77 I 765,2 2 366,3 1821,1 50,2

Сlrсдrrее l]Il{tIcIllle 1"l,1 5{,7 l9+,6 l]60,J 0,5 23,8 а )1l ) 7,8 J53,0 .l7J,3 361,2 10,0]:l Ilерll()д

иТоГо По ПРиМЕРноМУ МЕнЮ за 2 неделю

[Jtt шевые Bettt-Ba

(г)
)нерl с гttч.

цtIlIlос,tь
|lи lаtlltltы

( ]lIJ
\,1lr lrи pl.iIbH ые

всшlества ( NIr )Б ж у ( IiK.t.r) Bl с А Е (]:t р \{g Fе

LIтогсl за

весь период: 193,88 22|,682 9зз,99 6506,б18 2,.l1 84,8б ,702.,7
30,70 I263,84 2399,9{ |616,77 43,27

Среднее значение 38,8 44,3 186,8 l301 ,з 0,5 17,0 l J0,5 T ),l 252,8 480,0 ЗЗ5,;l 8,7за период

иТоГо По ПРИМЕРноМУ МЕнЮ за I0дней

пltщевые вещ-вll

( г)
.)ttс;lгет,tl,t.

uен нOс-гь

ви,lаrltrпы

( пtг)

Nlrt Hll ра.rьные
веIItестtJд ( iIг )Б )tt у ( }ili:t. I) BI с А Е Са р Mg Fс

[I,гогtl за

весь период: 430,9 495.2 1 906,87 lJ 808,2 5,1 0 204,00 l80з,7 69,{7 3029,08 17 66,23 J497,89 93"l8

0,5
Срслнее :]нilчеIIIrе 43,1 19,5 190,7 1380,8 20,{ l80,1 6,9 з02,9 17 6,6 319,8 9,3за пер!lод

J


